Uczymy sie

Podsumowanie mobilnosci zrealizowanych przez Fundacje na rzecz edukacji — SMART w latach

2025-2026 w ramach akredytacji Erasmus+

kraje: Grecja, Wiochy,
Hiszpania, Portugalia

miejsc: Rodos, Rimini, Malaga,
Braga, Bilbao, Teneryfa

7 mobilnosci

GRUPA - SENIORKI 60+

Rodos, Grecja

05-12.10.2025 - 6 uczestniczek + 2

opiekundéw

® Joga na plazy, nordic walking,
¢wiczenia w wodzie

@ Dieta srédziemnomorska i spotkania
z greckimi seniorami

@ Smartfon na co dziehn: mapy,
tlumacz, e-bilety, fotorelacje

GRUPA - SENIORKI 65+

Malaga, Hiszpania

19-25.04.2026 - 6 uczestniczek + 2

opiekunéw

@ Ruch, taniec, warsztaty kulinarne i
mindfulness

e Smartfon: nawigacja, ttumacz,
bezpieczne ptatnosci

@ Hiszpanski model aktywnego zycia
seniorow

KURS JEZYKOWY - KADRA

Bilbao, Hiszpania
17-21.08.2026

JOB SHADOWING - KADRA

Rimini, Wiochy

13-17.04.2026 - Sistema Turismo

e Obserwacja pracy wtoskiej
organizacji edukacji dorostych

@ System CPIA, projektowanie i
ewaluacja kursow, tutoring

@ Dobre praktyki do wdrozenia w
Fundacji

GRUPA ZE SZCZEDRZYKA

Braga, Portugalia

25-30.06.2026 - 6 uczestniczek + 2

opiekunéw

@ E-ustugi na co dzien: IKP,
mObywatel, bezpieczne ptatnosci

® Zajecia ruchowe, rekodzieto i
tradycja ludowa

@ Wsparcie senioréw w portugalskich
spotecznosciach

KURS - KADRA

Teneryfa, Hiszpania
05-11.10.2025 - 2 osoby

@ Kurs ,Outdoor education to
promote environmental and social

% F. inclusion values”
T - e Edukacja na éwiezym powietrzu w

" i ind: .
£roriog lives. Opening minds pracy z dorostymi

® 5-dniowy kurs jezyka hiszpanskiego,
poziom A2

® Swobodna komunikacja w
codziennych sytuacjach

o Kultura i dwujezycznos¢ Kraju
Baskow @ Ekologia i wigczenie spoteczne w

praktyce

GRUPA - SENIORZY 65+

Rimini, Witochy

04-11.10.2026 - 6 uczestniczek CO ZYSKALI UCZESTNICY

zdrowy i aktywny styl zycia

e Smartfon w podrézy: nawigacja,
kody QR, albumy zdjec

kompetencje cyfrowe

@ Zdrowy styl zycia i wtoska ochrona

; jezyki obce
zdrowia

sSwiadomos¢ kulturowa
nowe metody pracy z dorostymi

@ Klub seniora ACLI, Bolonia, San
Marino

pewnos¢ siebie w podrézy
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