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Sytuacja osob starszych we Wioszech
Opieka panstwa i formy aktywizacji seniorow

Raport powstat jako rezultat mobilnosci grupowej do Rimini (Wtochy) w dniach 15-22.06.2025,
zrealizowanej w ramach akredytacji Erasmus+ w sektorze Edukacji Dorostych nr 2024-1-PL01-KA120-
ADU-000278892, ktéra posiada Fundacja na rzecz edukacji — SMART.

Projekt nr 2025-1-PL01-KA121-ADU-000340109

1. Wprowadzenie

Raport przedstawia sytuacje osdb starszych we Wtoszech, rozwigzania stosowane przez panstwo w
zakresie zabezpieczenia emerytalnego, ochrony zdrowia i opieki dfugoterminowej oraz formy aktywizacji

senioréw proponowane przez instytucje publiczne, samorzady i organizacje spoteczne.

Opracowanie powstato na podstawie mobilnosci grupowej do Rimini, w ktérej udziat wzieto szesciu
senioréw — stuchaczy Fundacji w wieku 65+ — pod opiekg dwdch pracownikdw Fundacji. Organizacjg
przyjmujacg byfa Sistema Turismo. Tematem przewodnim mobilnosci byto aktywne starzenie sie, czyli
potgczenie aktywnosci fizycznej, umystowej i spotecznej z umiejetnym korzystaniem z nowych
technologii. Uczestnicy spotkali sie z wioskimi seniorami w centrum spotecznym i poznali, jak we

Wtoszech organizowane sg aktywnosc¢ i wsparcie oséb starszych.

2. Sytuacja demograficzna i spoteczna seniorow

Witochy majg najstarsze spoteczeristwo w Unii Europejskiej. Osoby w wieku 65+ stanowig prawie jedng
czwartg mieszkancow, a przecietna dtugos¢ zycia nalezy do najwyzszych w Europie. Jednoczesnie Wtochy
majg bardzo niski wskaznik urodzen, co oznacza, ze coraz mniej oséb w wieku produkcyjnym przypada na

jednego seniora.

Rodzina odgrywa we Wtoszech kluczowg role — dziadkowie czesto opiekujg sie wnukami, a doroste dzieci
wspierajg starszych rodzicéw. Coraz wieksza czes¢ opieki nad osobami niesamodzielnymi jest jednak
powierzana opiekunkom zatrudnianym przez rodziny (tzw. badanti), wéréd ktérych wiele pochodzi z

Europy Srodkowo-Wschodniej, takze z Polski.

Wioski styl zycia sprzyja aktywnosci spotecznej. Wspdlne positki, spacery (passeggiata), rozmowy na placu
i zycie towarzyskie sg naturalnym sposobem zapobiegania samotnosci. Mimo to problem osamotnienia

narasta, szczegdlnie wsrdd osdb owdowiatych i mieszkajgcych w matych miejscowosciach.

3. Opieka panstwa

Zabezpieczenie emerytalne

Emerytury wyptaca Krajowy Instytut Ubezpieczen Spotecznych (INPS). Podstawowy wiek emerytalny
wynosi 67 lat. Osoby starsze o niskich dochodach, ktére nie nabyty prawa do emerytury lub majg bardzo
niskie swiadczenie, mogg otrzymac zasitek socjalny (assegno sociale). Osobom z niepetnosprawnoscia

wymagajgcym statej pomocy przystuguje zasitek opiekunczy (indennita di accompagnamento).
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Krajowa Stuzba Zdrowia (SSN) ma charakter powszechny, a jej zadania realizujg regiony i lokalne jednostki

zdrowia (ASL). Kazdy mieszkaniec ma przypisanego lekarza rodzinnego (medico di base). Za niektére

Swiadczenia, np. badania specjalistyczne, pacjenci wnoszg optate (ticket), z ktérej zwolnione sg m.in.

osoby starsze o niskich dochodach i osoby przewlekle chore. W ramach SSN dostepne sg takze zabiegi

uzdrowiskowe — w uzdrowiskach takich jak Rimini Terme pacjenci ze wskazaniami medycznymi moga raz

w roku skorzystac z cyklu zabiegéw przy niewielkiej doptacie.

W ramach reformy finansowanej z Krajowego Planu Odbudowy powstajg Domy Wspdlnoty (Case della

Comunita) — lokalne centra tgczace lekarzy rodzinnych, pielegniarki srodowiskowe, specjalistow i

pracownikéw socjalnych w jednym miejscu, blizej mieszkaricéw.

Zintegrowana opieka domowa (ADI) — wizyty lekarzy, pielegniarek i rehabilitantéw w domu
pacjenta.

Gminne ustugi opiekuncze (SAD) — pomoc w codziennych czynnosciach, sprzataniu, zakupach,
dostarczanie positkow.

Osrodki dzienne (centri diurni) — opieka w ciggu dnia dla oséb niesamodzielnych, takze z
demencja.

Domy opieki (RSA) — dla oséb wymagajgcych statej opieki pielegniarskiej.

Reforma polityki wobec oséb starszych — ustawa z 2023 r. i akty wykonawcze wprowadzajg m.in.
ocene potrzeb oséb starszych w jednym punkcie i promocje aktywnego starzenia sie.

4. Formy aktywizacji seniorow

Wtochy majg bogatg sie¢ organizacji i instytucji, ktore aktywizujg osoby starsze. Najwazniejsze z nich to:

Centra spoteczne dla senioréw (centri sociali anziani) — prowadzone przez gminy lub
stowarzyszenia, czesto zarzagdzane przez samych senioréw. Oferujg spotkania, gry, tarice,
wycieczki, zajecia ruchowe i wspdlne positki.

Kluby i stowarzyszenia, np. ACLI, ARCI, AUSER — organizacje spoteczne o ogélnokrajowym
zasiegu. Prowadzg kluby (circoli), doradztwo w sprawach swiadczen, wolontariat senioréw,
telefoniczne linie wsparcia dla oséb samotnych i edukacje cyfrowa.

Uniwersytety trzeciego wieku (Universita della Terza Eta, UNITRE) — wyktady, kursy jezykowe,
warsztaty artystyczne i komputerowe.

Ogrody spoteczne dla senioréw (orti sociali) — gminy udostepniajg emerytom niewielkie dziatki do
uprawy, co faczy ruch na $wiezym powietrzu, kontakty spoteczne i zdrowe odzywianie.

Gimnastyka i ruch w przestrzeni publicznej — bezptatne lub tanie zajecia ,fagodnej gimnastyki”
(ginnastica dolce) w parkach i na plazach, grupy spacerowe, nordic walking.

Programy regionalne — np. region Emilia-Romania, w ktérym lezy Rimini, rozwija programy
aktywnego starzenia sie, wsparcia opiekundw rodzinnych i przeciwdziatania samotnosci.
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5. Obserwacje z mobilnosci w Rimini

W obszarze zdrowia fizycznego uczestnicy brali udziat w zajeciach ruchowych na plazy, spacerach i jezdzie
na rowerze nadmorskg promenada oraz w c¢wiczeniach oddechowych i rozciggajacych. Zdrowiu
psychicznemu stuzyty trening pamieci i koncentracji oraz zajecia relaksacyjne. W czesci cyfrowej
uczestnicy ¢wiczyli planowanie trasy i zakup biletéw w aplikacjach, korzystanie z Map Google i aplikacji
ttumaczacych, bezpieczne korzystanie z internetu oraz tworzenie albumu zdjec i krétkiego filmu z pobytu.

Najwazniejsze obserwacje uczestnikdow:
e Wtoscy seniorzy celebrujg codziennos$é — wspdlne positki, rozmowy i zycie towarzyskie sg dla nich
naturalnym sposobem na zapobieganie samotnosci.

e Rower i spacer sg codziennym $rodkiem transportu i forma ruchu, takze dla oséb w podesztym
wieku; sprzyja temu infrastruktura nadmorskiej promenady.

e Centra spoteczne sg miejscem, w ktérym seniorzy nie tylko korzystajg z oferty, ale sami jg
wspottworzg i organizuja.

e Kontakt z aktywnymi wtoskimi réwiesnikami byt dla uczestnikéw silnym impulsem motywacyjnym.
Pomdgt im przesungcé uwage z poswiecania sie dzieciom i wnukom na troske o siebie i rozwijanie
wtasnych pasji.

6. Poréwnanie z Polsk3 i inspiracje

Polske i Wtochy taczy silna rola rodziny w opiece nad osobami starszymi oraz rosngce wyzwania
demograficzne. We Wtoszech znacznie silniejszy jest jednak sektor stowarzyszen senioréw, ktére dziatajg
w kazdej dzielnicy i s zarzadzane przez samych zainteresowanych. Wyrdznia sie takze taczenie opieki
zdrowotnej i spotecznej w lokalnych Domach Wspdlnoty.

Inspiracje do wykorzystania w dziataniach Fundacji i lokalnych spotecznosci:

e zachecanie seniorow do wspotprowadzenia klubdw i zaje¢, a nie tylko uczestniczenia w nich,
e regularne zajecia ruchowe na swiezym powietrzu i wspdlne wycieczki rowerowe,
e trening pamieci i koncentracji jako staty element spotkan senioréw,

e warsztaty cyfrowe oparte na realnych sytuacjach: planowanie podrézy, zakup biletéw,
bezpieczenstwo w internecie, tworzenie albumoéw i filmow,

e wspdlne positki i spotkania towarzyskie jako forma przeciwdziatania samotnosci.

7. Podsumowanie

Wioski model wsparcia osdb starszych tgczy powszechng stuzbe zdrowia, rozwijang opieke domowg i
lokalng, bardzo aktywng sie¢ stowarzyszen seniorow. Najstarsze spoteczenstwo Europy pokazuje, ze
aktywne starzenie sie opiera sie na codziennym ruchu, relacjach z innymi i poczuciu, ze ma sie wptyw na
zycie swojej wspdlnoty. Mobilno$¢ do Rimini data uczestnikom konkretne pomysty, jak te rozwigzania

przeniesc do polskiej rzeczywistosci.

Fundacja na rzecz edukacji — SMART - Akredytacja Erasmus+ nr 2024-1-PL01-KA120-ADU-000278892 3



~_ o Mobilnos¢

° 24 Dorostych

Wspoifinansowane przez
Unig Europejskg

Zrédta
® Eurostat —dane demograficzne dotyczace struktury wieku ludnosci (2024).
® Krajowy Instytut Ubezpieczen Spotecznych INPS — informacje o $wiadczeniach.
® Ministerstwo Zdrowia Wtoch — informacje o Krajowej Stuzbie Zdrowia (SSN) i Domach Wspdlnoty.

® Informacje stowarzyszen ACLI, AUSER i UNITRE oraz regionu Emilia-Romania.

® QObserwacje uczestnikdw i opiekundw mobilnosci w Rimini, 15-22.06.2025.
Opracowanie: Fundacja na rzecz edukacji — SMART, Opole, paZdziernik 2026 r.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady
i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.
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