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Sytuacja osdb starszych w Hiszpanii
Opieka panstwa i formy aktywizacji seniorow

Raport powstat jako rezultat mobilnosci grupowej do Malagi (Hiszpania) w dniach 19-25.04.2026,
zrealizowanej w ramach akredytacji Erasmus+ w sektorze Edukacji Dorostych nr 2024-1-PL01-KA120-
ADU-000278892, ktéra posiada Fundacja na rzecz edukacji — SMART.

Projekt nr 2025-1-PL01-KA121-ADU-000340109

1. Wprowadzenie

Raport przedstawia sytuacje oséb starszych w Hiszpanii, rozwigzania stosowane przez panstwo w zakresie
zabezpieczenia emerytalnego, ochrony zdrowia i opieki dtugoterminowej oraz formy aktywizacji
senioréw proponowane przez instytucje publiczne, samorzady i organizacje spoteczne.

Opracowanie powstato na podstawie mobilnosci grupowej do Malagi, w ktérej udziat wzieto szesc
dorostych stuchaczek Fundacji w wieku 65+ pod opieka dwdch pracownikéw Fundacji. Organizacja
przyjmujaca byfa TRIBEKA. Uczestniczki poznaty hiszpanski model zycia senioréw, w ktérym wazng role
odgrywajg przestrzen publiczna, codzienna aktywnosé na swiezym powietrzu i bogata oferta dla oséb

starszych.

2. Sytuacja demograficzna i spoteczna seniorow
Hiszpania ma jedng z najwyzszych przecietnych dtugosci zycia na swiecie i najwyzszg w Unii Europejskiej
— wynosi ona okoto 84 lat. Osoby w wieku 65+ stanowig okoto jednej pigtej mieszkancéw, a ich udziat

bedzie szybko rdst, gdy na emeryture przechodzi¢ beda liczne roczniki z lat 60. i 70.

Podobnie jak w innych krajach Europy Potudniowej, rodzina jest najwazniejszym Zrédtem wsparcia dla
0so6b starszych. Seniorzy czesto pomagajg w opiece nad wnukami, a ich emerytury bywajg waznym
wsparciem dla dorostych dzieci. Jednoczesnie rosnie liczba oséb starszych mieszkajacych samotnie,
zwitaszcza w duzych miastach, dlatego samotnos¢ senioréw stata sie w Hiszpanii waznym tematem

publicznym.

tagodny klimat i kultura zycia ,na ulicy” sprzyjajg aktywnosci. Spacery (paseo), spotkania w barach i na

placach, pdzne positki w gronie rodziny i znajomych sg codziennoscig takze dla oséb w podesztym wieku.

3. Opieka panstwa

Zabezpieczenie emerytalne

Emerytury wyptaca system Zabezpieczenia Spotecznego (Seguridad Social). Wiek emerytalny jest
stopniowo podnoszony i do 2027 r. osiggnie 67 lat (osoby z dtugim stazem pracy mogg przejs¢ na
emeryture w wieku 65 lat). Osoby, ktére nie nabyty prawa do emerytury, mogg otrzymac emeryture
niezalezng od sktadek (pensidn no contributiva), przystugujacg osobom o niskich dochodach. Hiszpanskie

emerytury sg corocznie waloryzowane zgodnie z inflacja.
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Krajowy System Zdrowia (SNS) jest powszechny i finansowany z podatkéw, a zarzgdzajg nim wspdlnoty

autonomiczne — w Andaluzji jest to Andaluzyjska Stuzba Zdrowia (SAS). Emeryci ptacg niewielkg czesc

ceny lekdw na recepte, z miesiecznym limitem zaleznym od dochodu, a osoby o najnizszych dochodach

sg z optat zwolnione. Wizyty u lekarza rodzinnego mozna umoéwic przez internet lub aplikacje, a recepty

sg elektroniczne.

Podstawg systemu opieki jest ustawa o niesamodzielnosci z 2006 r. (Ley de Dependencia), ktdra

wprowadzita System Opieki nad Osobami Niesamodzielnymi (SAAD). Po ocenie stopnia niesamodzielnosci

osoba starsza moze otrzymac:

teleopieke (teleasistencia) — urzadzenie alarmowe w domu lub na nadgarstku, potaczone z
centrum pomocy dziatajgcym catg dobe,

pomoc w domu (ayuda a domicilio) — wizyty opiekundw pomagajacych w higienie, positkach i
porzadkach,

osrodki dziennego pobytu (centros de dia) — opieka, rehabilitacja i zajecia w ciggu dnia,
miejsce w domu opieki (residencia) — dla os6b wymagajgcych statej opieki,

Swiadczenie dla opiekuna rodzinnego — wsparcie finansowe dla cztonka rodziny, ktdry opiekuje
sie seniorem w domu.

4. Formy aktywizacji senioréw

Hiszpania wyrdznia sie bardzo bogatg ofertg dla aktywnych senioréw, tworzong przez panstwo,

wspdlnoty autonomiczne, gminy i organizacje spoteczne:
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Program turystyki spotecznej IMSERSO — panstwowy instytut ds. osdb starszych (IMSERSO)
organizuje dofinansowane wyjazdy wypoczynkowe dla emerytéw poza sezonem. Program jest
bardzo popularny i jednoczesnie wspiera branze turystyczna.

Program uzdrowiskowy IMSERSO (termalismo) — dofinansowane pobyty w uzdrowiskach.

Centra dla senioréw — w Andaluzji dziatajg Centra Aktywnego Uczestnictwa dla Oséb Starszych
(Centros de Participacion Activa), a w wielu miastach gminne kluby seniora. Oferujg m.in.
gimnastyke, taniec, zajecia plastyczne, kursy komputerowe, wycieczki, stotéwke i doradztwo.

Uniwersyteckie programy dla senioréw (Aulas de Mayores) — uczelnie, w tym Uniwersytet w
Maladze, prowadzg zajecia dla oséb dojrzatych z réznych dziedzin wiedzy.

Parki z urzagdzeniami do ¢wiczen (parques biosaludables) — bezptatne sitownie plenerowe
przystosowane do potrzeb oséb starszych, obecne w wielu hiszpanskich miastach.

Karta seniora — w Andaluzji osoby 65+ mogg otrzymac karte (Tarjeta Andalucia Junta

sesentaycinco) uprawniajgcg do znizek, m.in. w transporcie publicznym.

Programy przeciwdziatania samotnosci — organizacje spoteczne i gminy prowadza wolontariat
towarzyszacy, telefony wsparcia i programy miedzypokoleniowe, np. wspdlne zamieszkiwanie

studentow z seniorami.
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5. Obserwacje z mobilnosci w Maladze

Uczestniczki braty udziat w zajeciach ruchowych, spacerach nadmorskich, warsztatach tanca, warsztatach
kulinarnych oraz zajeciach relaksacyjnych i mindfulness. Rozmawiaty o tym, jak rytm dnia, odpoczynek,
zdrowe odzywianie i relacje z innymi wptywajg na samopoczucie. W czesci cyfrowej samodzielnie
poruszaty sie po miescie z nawigacjg, korzystaty z aplikacji ttumaczgcych w rozmowach z mieszkaicami, z
biletow elektronicznych, bezpiecznych pfatnosci oraz wyszukiwaty informacje o wydarzeniach
kulturalnych.

Najwazniejsze obserwacje uczestniczek:
e Przestrzen publiczna w Maladze jest przyjazna seniorom: nadmorskie promenady, fawki, cien,
sitownie plenerowe i dostepny transport zachecajg do wychodzenia z domu.

e Hiszpanscy seniorzy sg widoczni w zyciu miasta — spacerujg, tancza, spotykajg sie w kawiarniach i
uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych.

e Oferta dla 0sdb starszych jest szeroka i tatwo dostepna, a udziat w zajeciach jest traktowany jako
naturalna czes¢ zycia na emeryturze.

e Spotkania z hiszpanskimi rowiesnikami pokazaty, ze aktywnos¢, ciekawosc swiata i rados¢ zycia nie

zalezg od wieku.

6. Porownanie z Polskg i inspiracje

W obu krajach rodzina jest gtdwnym oparciem dla oséb starszych. Hiszpania wczesniej niz Polska
stworzyta jednak spdjny, ustawowy system wsparcia osdb niesamodzielnych oraz rozbudowata
powszechnie dostepng teleopieke. Program turystyki spotecznej IMSERSO jest przyktadem rozwigzania,

ktore jednoczesnie aktywizuje senioréw i wspiera gospodarke.
Inspiracje do wykorzystania w dziataniach Fundacji i lokalnych spotecznosci:

e zajecia taneczne i ruchowe na swiezym powietrzu, np. w parkach i na skwerach,

e warsztaty kulinarne tgczgce nauke zdrowego odzywiania z integracja grupy,

e zajecia relaksacyjne i mindfulness jako forma dbania o zdrowie psychiczne,

e warsztaty z bezpiecznych ptatnosci i zakupdw online oraz korzystania z aplikacji w podrézy,

e spotkania informacyjne zachecajace kolejnych senioréw do udziatu w mobilnosciach Erasmus+.

7. Podsumowanie

Hiszpanski model wsparcia oséb starszych faczy powszechng stuzbe zdrowia, ustawowy system opieki nad
osobami niesamodzielnymi i bardzo bogatg oferte aktywizacyjna, tworzong przez panistwo, regiony i
gminy. Kultura zycia w przestrzeni publicznej sprawia, ze seniorzy sg aktywni i widoczni w Zzyciu
spotecznym. Mobilnos¢ do Malagi pokazata uczestniczkom, ze udziat w programie Erasmus+ nie zalezy od

wieku i jest realng szansg dla senioréw zagrozonych wykluczeniem.

Zrédta

® Eurostat —dane demograficzne dotyczace struktury wieku ludnosci i dtugosci zycia (2024).
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® Seguridad Social — informacje o systemie emerytalnym.
® |MSERSO - informacje o systemie opieki nad osobami niesamodzielnymi i programach dla senioréw.
® Junta de Andalucia —informacje o Centrach Aktywnego Uczestnictwa i karcie seniora.

® (Obserwacje uczestniczek i opiekundw mobilnosci w Maladze, 19-25.04.2026.

Opracowanie: Fundacja na rzecz edukacji — SMART, Opole, paZdziernik 2026 r.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady
i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.
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