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Akredytacja or 2024-1-PLOT-KA120-ADU-000278892

Sytuacja osob starszych w Gregcji

Opieka panstwa i formy aktywizacji seniorow

Raport powstat jako rezultat mobilnosci grupowej na Rodos (Grecja) w dniach 05-12.10.2025,
zrealizowanej w ramach akredytacji Erasmus+ w sektorze Edukacji Dorostych nr 2024-1-PL01-KA120-
ADU-000278892, ktéra posiada Fundacja na rzecz edukacji — SMART.

Projekt nr 2025-1-PL01-KA121-ADU-000340109

1. Wprowadzenie

Raport przedstawia sytuacje osdb starszych w Grecji, rozwigzania stosowane przez panstwo w zakresie
zabezpieczenia emerytalnego, ochrony zdrowia i opieki dtugoterminowej oraz formy aktywizacji

senioréw proponowane przez instytucje publiczne, samorzady i organizacje spoteczne.

Opracowanie powstato na podstawie mobilnosci grupowej na Rodos, w ktérej udziat wzieto szes¢
dorostych stuchaczek Fundacji w wieku 60+ pod opieka dwdch pracownikéw Fundacji. Organizacja
przyjmujacg byt ARISTOS. Uczestniczki poznawaty grecki styl Zzycia kojarzony z dtugowiecznoscia
mieszkaricdw regionu Morza Srédziemnego, spotykaty sie z greckimi seniorami i obserwowaty, jak osoby
starsze spedzajg czas oraz jakie formy wsparcia sg im dostepne. Raport tgczy te obserwacje z informacjami
o greckim systemie wsparcia 0séb starszych.

2. Sytuacja demograficzna i spoteczna seniorow

Grecja nalezy do najszybciej starzejgcych sie spoteczenstw Unii Europejskiej. Osoby w wieku 65+ stanowig
blisko jedng czwartg mieszkancéw, a niski wskaznik urodzen i emigracja mtodych ludzi w latach kryzysu

gospodarczego dodatkowo przyspieszyty ten proces.

Sytuacje senioréw w duzym stopniu uksztattowat kryzys finansowy z lat 2010-2018. Emerytury byty
wielokrotnie obnizane, a jednoczesnie w wielu rodzinach to witasnie swiadczenie dziadkéw stato sie
gtéwnym zrédtem utrzymania bezrobotnych dzieci i wnukdw. Czes¢é osdb starszych nadal zyje skromnie,

zwtaszcza na wsiach i wyspach.

Charakterystyczna dla Grecji jest silna rola rodziny. Wielopokoleniowe gospodarstwa domowe sg czeste,
a opieke nad osobami starszymi w pierwszej kolejnosci sprawujg krewni. Wazne miejsce w zyciu senioréw
zajmujg parafia prawostawna, sgsiedzi i lokalna wspdlnota — kawiarnia (kafenio), plac czy nabrzeze sg

naturalnymi miejscami codziennych spotkan.

3. Opieka panstwa

Zabezpieczenie emerytalne

Od 2017 r. ubezpieczenia spoteczne prowadzi jeden ogdlnokrajowy organ — Jednolity Fundusz
Ubezpieczen Spotecznych (e-EFKA). Emerytura sktada sie z czesci krajowej, finansowanej z budzetu
panstwa i gwarantujgcej minimum dochodu, oraz czesci zaleznej od okresu optacania sktadek i zarobkdw.
Podstawowy wiek emerytalny wynosi 67 lat. Osoby o najnizszych dochodach mogg korzysta¢ z

dodatkowych $wiadczen socjalnych.
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Ochrona zdrowia

Opieke zdrowotng zapewnia Narodowy System Zdrowia (ESY), a s$wiadczenia finansuje Krajowa
Organizacja Swiadczen Zdrowotnych (EOPYY). Od 2022 r. kazdy mieszkaniec moze wybraé lekarza
rodzinnego (Prosopikos Giatros). Grecja wczesnie wprowadzita elektroniczne recepty, a wiele spraw
urzedowych i zdrowotnych mozna zatatwic przez rzgdowy portal gov.gr i aplikacje mobilne. Dla senioréw
oznacza to wygode, ale tez koniecznos¢ posiadania kompetencji cyfrowych lub wsparcia bliskich.

Opieka diugoterminowa
Publiczna opieka dtugoterminowa jest w Grecji mniej rozbudowana niz w krajach Europy Zachodniej,
dlatego ciezar opieki spoczywa gtéwnie na rodzinach. Panstwo i samorzady oferuja jednak kilka form

wsparcia:

e Program ,Pomoc w domu” (Voitheia sto Spiti) — realizowany przez gminy, zapewnia osobom
starszym i samotnym wizyty opiekundw, pielegniarek i pracownikéw socjalnych, pomoc w
codziennych czynnosciach i sprawach urzedowych.

¢ Dzienne centra opieki nad osobami starszymi (KIFI) — dla seniorow, ktérzy w ciggu dnia nie mogg
pozostawac sami, np. gdy opiekujacy sie nimi cztonkowie rodziny pracuja.

* Domy opieki — publiczne, koscielne i prywatne; korzystanie z nich jest kulturowo mniej
powszechne niz w Europie Zachodniej.

4. Formy aktywizacji seniorow
Najbardziej charakterystyczng grecka instytucjg dla oséb starszych sg Osrodki Otwartej Opieki nad
Osobami Starszymi (KAPI). Dziatajg w niemal kazdej gminie od lat 80. XX wieku. Cztonkostwo jest
bezptatne lub symboliczne, a osrodki taczg funkcje klubu seniora, punktu profilaktyki zdrowotnej i
wsparcia socjalnego. Oferujg m.in.:

e spotkania towarzyskie, wspdlne positki i Swietowanie,

e gimnastyke, fizjoterapie i badania profilaktyczne (pomiar ci$nienia, cukru),

e konsultacje z pracownikiem socjalnym i psychologiem,

e wycieczki, wyjazdy na pielgrzymki i wypoczynek nad morzem,

e zajecia kulturalne: tance ludowe, chory, teatr, rekodzieto.

Inne formy aktywizacji to:

e Programy turystyki socjalnej — dofinansowane wyjazdy wypoczynkowe dla emerytéw i oséb o
niskich dochodach.

¢ Dziatalnosc parafii i organizacji koscielnych — pomoc materialna, positki, wspdlnoty i wydarzenia
dla starszych mieszkancéw.

e Gminne programy sportowe — zajecia ruchowe na swiezym powietrzu, ptywanie i gimnastyka w
wodzie, spacery prozdrowotne.

¢ Wolontariat i stowarzyszenia lokalne — stowarzyszenia kulturalne, chory i zespoty tarica
ludowego, w ktérych seniorzy przekazujg tradycje mtodszym pokoleniom.
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5. Obserwacje z mobilnosci na Rodos

Uczestniczki mobilnosci poznaty grecki styl zycia w praktyce. Braty udziat w porannej gimnastyce,
zajeciach jogi na plazy, spacerach nordic walking, éwiczeniach w wodzie i zajeciach relaksacyjnych.
Poznaty zasady diety srddziemnomorskiej opartej na warzywach, oliwie, rybach i ziotach oraz rozmawiaty

o tym, jak rytm dnia, odpoczynek i relacje z innymi wptywajg na samopoczucie.
Najwazniejsze obserwacje uczestniczek:
e Greccy seniorzy spedzajg duzo czasu poza domem — na placach, w kawiarniach i nad morzem.
Codzienny kontakt z innymi ludZmi chroni ich przed samotnoscia.

e Aktywnosc fizyczna jest naturalng czescig dnia: spacer, ptywanie i praca w ogrodzie nie sg
traktowane jako ,trening”, ale jako zwykty styl zycia.

e Wspdlne positki sg waznym elementem wiezi rodzinnych i sgsiedzkich.

e Starsze osoby sg szanowane i obecne w zyciu wspdlnoty — uczestniczg w swietach, uroczystosciach
i zyciu parafii.

e Spotkania z greckimi rowiesnikami zmotywowaty uczestniczki, by wiecej uwagi poswiecac sobie, a
nie wytgcznie dzieciom i wnukom.

6. Poréwnanie z Polskgq i inspiracje

Podobnie jak w Polsce, w Grecji rodzina pozostaje gtdwnym oparciem dla oséb starszych, a publiczna
opieka dtugoterminowa nie zaspokaja wszystkich potrzeb. Polskie kluby seniora, Dzienne Domy Senior+ i
uniwersytety trzeciego wieku petnig podobng role jak greckie KAPI, jednak w Grecji osrodki te s3
powszechne i silniej faczg aktywnosé towarzyska z profilaktyka zdrowotna.

Inspiracje do wykorzystania w dziataniach Fundacji i lokalnych spotecznosci:
* t3czenie spotkan towarzyskich z prostg profilaktyka zdrowotng (pomiar cisnienia, konsultacje,
gimnastyka),

e zajecia ruchowe na swiezym powietrzu dostosowane do wieku, np. nordic walking i gimnastyka w
parku,

e warsztaty kuchni srédziemnomorskiej i zdrowego odzywiania z wykorzystaniem lokalnych
produktow,
e wspodlne positki i Swietowanie jako sposdb przeciwdziatania samotnosci,

e zbidr przepiséw kuchni srédziemnomorskiej przygotowany przez uczestniczki jako materiat do
upowszechniania.

7. Podsumowanie

Grecki model wsparcia osdb starszych opiera sie na rodzinie, lokalnej wspdlnocie i gminnych osrodkach
otwartej opieki. Mimo trudnosci finansowych ostatnich lat seniorzy w Grecji zachowujg aktywnosc i silne
wiezi spoteczne, a styl zycia Srodziemnomorskiego — ruch, zdrowa dieta i codzienne relacje z innymi —
sprzyja dtugowiecznosci. Doswiadczenia z mobilnosci na Rodos pokazujg, ze wiele z tych rozwigzan mozna

z powodzeniem przenies¢ do polskich realiow niewielkim kosztem.
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Zrédta
® Eurostat —dane demograficzne dotyczace struktury wieku ludnosci (2024).
® Jednolity Fundusz Ubezpieczen Spotecznych e-EFKA — informacje o systemie emerytalnym.
® Krajowa Organizacja Swiadczer Zdrowotnych EOPYY oraz portal gov.gr.

® |nformacje gmin o programach ,Pomoc w domu” i osrodkach KAPI.

® QObserwacje uczestniczek i opiekundw mobilnosci na Rodos, 05-12.10.2025.
Opracowanie: Fundacja na rzecz edukacji — SMART, Opole, paZdziernik 2026 r.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady
i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.
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