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Cel i miejsce zakwaterowania w naszej podrozy

Rodos to czwarta co do wielkosci grecka wyspa i stolica archipelagu Dodekanezu, stynaca z ponad 300
stonecznych dni w roku, bogatej historii i roznorodnych plaz. Lezy na Morzu Egejskim i Srédziemnym, blisko
wybrzeza Turcji. Rodos opowiada bogata historie, ktorg widac tu na kazdym kroku. Przez stulecia swoje
slady zostawiali Persowie, Rzymianie, Bizantyjczycy oraz dumni rycerze Zakonu Joannitow. Wptywy
osmanskie do dzis przeplatajg sie z wtoska architekturg, tworzac tto dla wspotczesnego, greckiego zycia.
Integralng czescia stolicy jest takze port Mandraki — najstarszy port na wyspie, To witasnie tutaj, wedtug
podan, u wejscia do portu stat stynny Kolos Rodyjski - 32-metrowy posag Heliosa, jeden z siedmiu cudow
Swiata starozythego. Posag wzniesiono w Il w. p.n.e. dla upamietnienia zwyciestwa nad Demetriosem
Poliorketesem, jednym z najbardziej znanych wodzow antyku. Choc¢ Kolos nie przetrwat do naszych czasow,
byt prawdziwym symbolem wyspy w czasach antycznych.




Drugi dzien na Rodos.

OdwiedzitySmy Centrum Seniorow Rodos i uczestniczytySmy w porannej gimnastyce. Nastepnie zaangazowatysSmy sie w
sprzedaz koszulek i bizuterii na cele charytatywne. Zebrane fundusze zasility konto szpitala na Rodos. Akcja zakonczyta sie
wspolnie wypitg aromatyczng kawg w towarzystwie greckich seniorek. Pomimo bariery jezykowej atmosfera byta wrecz

przyjacielska.




Zwiedzanie starego miasta Rodos
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Zwiedzanie starego miasta w Rodos i okolic portu Mandraki cigg dalszy




Patac Wielkich Mistrzow Zakonu Joanitow

Patac Wielkich Mistrzéw Zakonu Joannitow w stolicy wyspy Rodos to monumentalna, XIV-wieczna forteca i zamek wznoszacy sie w najwyzszym punkcie
Sredniowiecznego Starego Miasta. Zbudowany po 1309 roku przez Zakon Joannitow w miejscu dawnej bizantyjskiej cytadeli i starozythego akropolu.
Zdobyty przez osmanskiego suttana Sulejmana Wspaniatego w 1523 roku. Laczy styl gotycki z pozniejszymi przebudowami. Wewnatrz znajduja sie
zabytkowe mozaiki podtogowe sprowadzone z sgsiedniej wyspy Kos oraz zrekonstruowane komnaty i sale reprezentacyjne




Jednym z naszych gtownych celow podczas pobytu na mobilnosci byto codzienne praktykowanie jogi. Na miejsce naszych ¢wiczen nasza instruktorka Dorota
wybrata nadmorskie okolice 0 wschodzie storica. Zaproponowata nam zestaw ¢wiczen tgczacych pozycje ciata, kontrolowany oddech oraz odrobine medytaciji.

Byto to dla nas niezwykte przezycie.




Praktykowanie jogi cigg dalszy
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Wizyty w Centrum Seniora.

Jeszcze dwukrotnie odbytySmy wizyty w Centrum Seniora. Probowatysmy wspdlnych greckich
tancow, przepiekna muzyka lecz z opanowaniem krokow byto troche trudniej, ale wszystkie
Panie byty dla nas bardzo wyrozumiate.

Pani pielegniarka w punkcie medycznym Centrum
wykonata nam pomiar cisnienia tetniczego oraz
poziom glukozy we krwi. Wyniki byty zadawalajgce
i stosowne do wieku.

Anthony Quinn w filmie Grek Zorba



Wizyta na Akropolu w stolicy wyspy Rodos

Zabytki Akropolu pochodzg z lIl i Il w. p.n.e. Na szczycie wzgérza gérujg ruiny Swigtyni Apolla. W najnizszej czesci akropolu znajduje sie stadion oraz
odeon. Uwaza sie, ze w teatrze organizowano wydarzenia muzyczne oraz wystgpienia mowcow. Odrestaurowany, marmurowy odeon mogt pomiescic
zaledwie 800 widzéw. Uznaje sie, ze gdzies jeszcze byt teatr duzo wiekszy, ktory wcigz jest nieodnaleziony.
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Z wizyta w siedzibie ARISTOS



Wycieczka do Lindos

Wioska Lindos wraz z gorujgcym nad nig
akropolem to jedna z dwdéch gtéwnych atrakciji
na wyspie Rodos. Lindos byto jednym z trzech
antycznych panstw-miast na wyspie Rodos.
Dzis, cho¢ z pewnoscig wyglada inaczej niz
tysigce lat temu, jest nadal zamieszkate. W tym
niezwyktym miejscu zachwyca odwiedzajgcych
wyjagtkowa architektura, dominujg XVIl wieczne
domy kapitanskie, bogato zdobione, réwniez z
widocznymi  wptywami antycznymi, bielone
domy wyposazone w kilkupoziomowe tarasy.
Plataning uliczek dojdziemy na stynny lindyjski
akropol, a na gore zaprowadzg nas
wypolerowane przez miliony stép schody..




Lindos ciag dalszy




Catodniowa wycieczka po wyspie Rodos

1. Dolina Motyli

2. Zamek Kritinia

3. Wioska Embonas

4. Zamek Monolitos

5. Przyladek Prasonisi

6. Klasztor Matki Boskiej Tsambika




Dolina Motyli

To jedno z najbardziej niezwyktych miejsc na wyspie — magiczny, zielony gaj o dtugosci kilku kilometrow, przycigga nie tylko mitosnikow przyrody, ale i
wszystkich szukajgcych wytchnienia od gorgcego, greckiego stonca. Ta naturalna oaza rozcigga sie wzdtuz wawozu z krystalicznie czystym strumieniem,
otoczona bujng roslinnoscig: platanami, oleandrami, wawrzynami i rzadko spotykanym w Grecji drzewem — orientalnym ambronem. To wtasnie ten
gatunek odpowiada za zapach zywicy, ktory przyciaga niezwyktych gosci doliny — pewien unikalny gatunek motyli.




Zamek Kiritinia

Sredniowieczna twierdza wybudowana w 1472 roku a rozbudowana w XV wieku przez Zakon Joanitéw w celu ochrony mieszkancoéw przed atakami
otomanskiej floty oraz kontrolujgca ruch przeptywajgcych statkow. Obecnie to malownicze ruiny z wyraznie widocznymi kolejnymi etapami rozbudowy. Z
zamkowych murdw rozcigga sie wspaniaty widok na catg okolice oraz lezgce nieopodal wyspy Halki oraz Alimie




Wioska Embonas

Wioska Embonas potozona jest na zboczach gory Attavyros i jest najwyzej potozong miejscowoscig na wyspie Rodos z wysokoscig 850 m n.p.m.
Embonas jest rowniez jednym z gtdwnych producentéw wina na wyspie, co znajduje odzwierciedlenie w jego otoczeniu, ktore jest dostownie usiane
winnicami. Uprawia sie tu rowniez powszechnie oliwki i gruszki, a miejscowi sg rowniez pszczelarzami

r




Zamek Monolithos

Zamek Monolithos na wyspie Rodos to malownicze ruiny Sredniowiecznej twierdzy wzniesionej na wysokiej, samotnej skale (ok. 236 m n.p.m./ 100 m
nad poziomem terenu) na zachodnim wybrzezu wyspy. Zbudowany w 1476 roku przez Zakon Joannitow na starszych fundamentach bizantyjskich. Miat
chroni¢ zachodnie wybrzeze przed piratami i najezdzcami. W 1522 roku zostat zajety przez Turkdw osmanskich suttana Sulejmana Wspaniatego, a w
XVII wieku opuszczony. Twierdza nigdy nie zostata zdobyta dzieki swojemu niedostepnemu potozeniu. Na terenie ruin znajduje sie biata, XV-wieczna
kaplica sw. Panteleona.




Przyladek Prasonisi

W Prasonisi spotykajg sie dwa morza: Morze Egejskie oraz Morze Srédziemne. Morze Egejskie (zachodnia strona): jest bardziej wietrzne i wzburzone, z
wiekszymi falami — idealne dla windsurferéw i kitesurferéw. Morze Srédziemne (wschodnia strona): jest spokojniejsze i cieplejsze. Latem, gdy poziom
wody jest niski, Prasonisi tworzy piaszczystg mierzeje (przesmyk) tgczgca sie z wyspg Rodos. Zimg lub przy wysokim stanie wody przesmyk zostaje

zalany i Prasonisi staje sie matg, osobng wysepkg




Klasztor Matki Boskiej Tsambika

Zwiedzatysmy Dolny Klasztor Kato Tsambika. Z klasztorem zwigzana jest legenda o cudownej ikonie Matki Bozej. Pewien pasterz zauwazyt na szczycie
gory tajemnicze Swiatto okazato sie , ze byta to ikona Matki Bozej z Cypru. Zwrdécono jg prawowitym wiascicielom ale lkona wracata ponownie.
Postanowiono wiec jg zostawi¢ w tym miejscu na Rodos. Z tym miejscem zwigzana jest jedna z najbardziej znanych legend na Rodos. Wedtug tradycji
kobiety, ktore marza o dziecku powinny wejs¢ do klasztoru Panagia Tsambika boso modlgc sie o dar macierzynstwa do Matki Bozej
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Smaki Rodos
Nie sposéb poming¢ mozliwos¢ sprobowania oryginalnej greckiej kuchni. To byfa prawdziwa uczta dla smakoszy. Mniam




| to juz koniec tej pieknej historii. Niezapomniane widoki, przezycia, klimat a przede wszystkim serdecznos¢ ludzi. DZIEKUJEMY
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